
LYUDMYLA KHARCHENKO

Gründerin des Vereins, Beraterin für 
natürliche Heilmethoden und spirituelle 
Praktiken.
Ich bin Gründerin unseres Vereins und 
widme mich mit ganzem Herzen seiner 
Entwicklung. Ich glaube fest daran, dass 
wahre Heilung im Inneren beginnt. Wenn du 
an dich selbst, deinen Körper und deine 
Seele glaubst – kannst du dich selbst heilen.
Ich arbeite mit Volksmedizin und energet-
ischen Methoden und biete Gesundheits-
seminare, Webinare und Workshops für 
Menschen an, die ihren Weg zu mehr Har-
monie und Wohlbefinden suchen.
Engel inspirieren mich – als Symbole für 
spirituelle Unterstützung sammle ich ihre 
Figuren mit Hingabe. In meiner Freizeit 
widme ich mich dem Sport, Yoga und dem 
Studium traditioneller Heilverfahren, die ich 
gern mit anderen teile.

ANDRI I KHARCHENKO

Mitbegründer, Projektkoordinator und 
organisatorische Leitung
Ich habe den Verein mitgegründet, weil ich 
an etwas Echtes und Lebensnahes glaube. 
Als Obmann kümmere ich mich heute um 
die administrativen Abläufe, Projektstruktur 
und Unterstützung aller Bereiche.
Ein besonderer Fokus liegt für mich auf dem 
Aufbau unseres Gesundheitszentrums – ein
Herzensprojekt, das gerade zum Leben 
erwacht.
Literatur und Yoga begleiten mich in meiner 
freien Zeit und geben mir neue Energie.



ANTON

Leitung des Bereichs „Leben ohne Schmer-
zen“ & Betreuung unserer Online-Präsenz
Ich heiße Anton, bin 26 Jahre alt und glaube 
daran, dass unser Körper sich regenerieren 
kann – wenn wir ihm Bewegung, Achtsam-
keit und Fürsorge schenken.
Im Verein leite ich den Bereich „Leben ohne 
Schmerzen“ – einen Raum, in dem wir 
gemeinsam lernen, unseren Körper besser 
zu spüren, beweglich zu bleiben und täglich 
etwas für unser Wohlbefinden zu tun.
Außerdem kümmere ich mich um unsere 
sozialen Medien – Instagram, Facebook – 
sowie um die Inhalte auf unserer Website. 
Sport, Massage, Yoga und Lesen sind meine 
Leidenschaften – sie inspirieren mich, 
Inhalte zu schaffen, die wirklich unter-
stützen.

ANTONINA

Designerin des Vereins. Ich gestalte für das 
Gute.
Ich bin 27 Jahre alt und liebe Design in all 
seinen Formen. Ob Logos, Farben, Bro-
schüren, Websites oder Social Media – für 
mich geht es dabei nicht nur um Ästhetik, 
sondern darum, Gefühle und Werte zu 
transportieren.
Ich bin Teil dieses Vereins, weil ich an seine 
Vision glaube. Mit jedem gestalterischen 
Detail trage ich meinen Teil dazu bei, Men-
schen zu unterstützen und Schönheit mit 
Sinn zu verbinden.


